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PRESSEINFORMATION

Pool und Massage statt Energiekosten-Rage:
Die besten Longstay-Urlaube fiir Wellnessliebhaber

; Frankfurt, 01. November 2022. Im kuscheligen
. Bademantel in den Spa schlendern klingt doch
viel besser als bei dunklem, kaltem Winterwetter
-5_}  zu Hause auf das Heizungsthermostat zu
: starren: Longstay-Reisen waren lange ein Best
Ager-Trend. Durch steigende Energiekosten,

Inflation und die Mdglichkeit zur ,Workation®

' wird der Langzeiturlaub aber auch bei jungeren
Longstay-Urlaubsangebote fur Wellness- und

Gesundheitsfans gibt es bei Fit Reisen. Zielgruppen immer beliebter. Ein
©fitreisen.de breitgefachertes  Angebot bieten  dabei

Wellness- und Gesundheitsreisen: Ob Kururlaub in Polen, Yoga-Auszeit in Marokko, eine
Ayurvedakur in Indien und Sri Lanka oder Luxus-Wellness in Thailand — Longstay-Urlauber

mit unterschiedlichen Entspannungsvorlieben und Budgets haben die Qual der Wahl.

Der fuhrende Wellness- und Gesundheitsreiseveranstalter Fit Reisen (www.fitreisen.de)

stellt eine Auswahl an spannenden Wellness- und Gesundheitsreiseangeboten fir eine

Auszeit ab 21 Tagen vor:

In Polen ist die Ostseekiiste mit Ferienorten wie Kolberg, Stettin oder Swinemiinde bei
Langzeiturlaubern beliebt. Moderne Hotels, das gesunde Meeresklima, vielfaltige
Freizeitmoglichkeiten und das sehr attraktive Preis-Leistungs-Verhaltnis ziehen jahrlich viele
Urlauber fir einen langeren Aufenthalt zum dstlich gelegenen Landernachbarn. Fit Reisen
bietet in vielen Wellness- und Gesundheitshotels der Region passende Angebote.

Beispielsweise bietet das Lubicz Hotel Wellness & Spa**** Erholungsaufenthalte und

Heilkuren in der malerischen Stadt Ustka an. Nur wenige Minuten vom Sandstrand entfernt,
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erwartet das Haus seine Gaste mit seinem
besonderen Interieur. In einigen Zimmern und im
Restaurant sind noch Fragmente der
ursprunglichen Holzkonstruktion der alten Muhle,
die spater in das Hotel umgebaut wurde, zu sehen.
Das Hotel verfugt Uber ein Spa- und

Wellnesszentrum mit Pool und Hydromassagesitze,

Jacuzzi, Saunen und Aromatherapie in der

Lubicz Hotel Wellness & Spa****. ©fitreisen.de

Salzgrotte. Des Weiteren werden Ayurveda-

Massagen gegen Gebiihr angeboten.

Langzeiturlaub-Preisbeispiel: Fit Reisen-Paket ,Erholungsaufenthaltmit 21 Nachten im
Doppelzimmer und Halbpension inklusive Benutzung von Spa- und Wellnesszentrum, ein
Besuch im Aquapark im Schwesterhotel Grand Lubicz Spa & Wellness, Benutzung von
Bademantel und WLAN ab 1.013 Euro pro Person.

Im Landesinneren von Polen erwartet das

Radisson Hotel Szklarska Poreba**** auch

Gaste, die langer bleiben méchten. Zwischen
dem Isergebirge und Riesengebirge in
Szklarska Poreba (Schreiberhau) und auf rund
760 Metern befindet sich das 2020 neu erdffnete
Resort. Es liegt ruhig am Stadtrand und bietet

einen schonen Panoramablick auf die

*kkk

Radisson Hotel Szklarska Poreba .
ofitreisen.de umliegenden Berge. Es warten moderne

Zimmer und Appartements, ein Buffet- sowie A-
la-carte-Restaurant, Café mit AuRRenterrasse und Lobby-Bar sowie ein Wellnessbereich mit
Pools, Saunalandschaft und Behandlungsraumen. Im Winter ladt das angrenzende Skigebiet

Szrenica mit funf Pisten zum Skifahren ein.

Langzeiturlaub-Preisbeispiel: Fit Reisen-Paket ,Relax“ mit 22 Nachten im Doppelzimmer
Standard und Halbpension inklusive Teilkbrpermassage, Hand- oder Kopfmassage,
Wassergymnastik, Benutzung von Pools, Saunen und Fitnessbereich, Leihbademantel und
WLAN sowie zehn Prozent Ermafigung auf Anwendungen und Gastronomie vor Ort ab 831

Euro pro Person.
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Wen es uber den Winter in die Warme zieht,
findet ideale Bedingungen flr einen
Langzeiturlaub in Marokko. Sowohl
Kulturinteressierte als auch Sonnenanbeter und
Aktivurlauber lockt das nordafrikanische Land.
Besonders Surfer und Yogafans kommen im

Hotel Paradis Plage Resort***** nordlich von

Agadir, auf ihre Kosten. Es ist Marokkos erstes
Oko-Resort, befindet sich direkt am Atlantik mit

Hotel Paradis Plage Resort*****  ©fitreisen.de

Surf-Spot und bietet ein vielfaltiges Erholungs- und Aktivprogramm — auch fir Golfer.
Stilvolles Ambiente, ein weitlaufiger Sandstrand und marokkanische Gastfreundschaft

versprechen einen gelungenen Aufenthalt.

Langzeiturlaub-Preisbeispiel: Fit Reisen-Paket ,Entspannung am Meer“ mit 21 N&chten
in der Suite und Halbpension inklusive Benutzung von Swimmingpool, Fitnessbereich und
WLAN, Teilnahme am Aktivprogramm nach Angebot (beispielsweise Bauch-Beine-Po, Cross
Fitness oder Kajaking), Gemeinschaftsprogramm nach Angebot (beispielweise Freilichtkino
und Lagerfeuer) und Shuttleservice nach Agadir (zweimal taglich, nach Voranmeldung) ab
1.793 Euro pro Person.

fﬁ Auf der Fernstrecke machen tolle Hotels, lange

. Sandstrande, eine gute  medizinische
Infrastruktur sowie ein attraktives Preis-
Leistungs-Verhdltnis das sudostasiatische
Thailand zu einem idealen Landzeitreiseziel.
| Nach Aufhebung aller pandemiebedingten
Einreisebeschrankungen empféngt die beliebte

Destination in diesem Winter wieder Gaste, die

The Pavilions ANANA Krabi, ecological*****, . ] . )
©fitreisen.de auch langer Dbleiben  mdchten. Eine

Visabeantragung von 60 bis 90 Tagen ist vorab
moglich. Fur Wellness- und Gesundheitstouristen lasst es sich besonders entspannt im The
Pavilions ANANA Krabi, ecological***** {(iberwintern. Gelegen in der Provinz Krabi an

Thailands stdlicher Westklste, bietet das moderne Spa-Resort ein innovatives Bio-Konzept
in Kombination mit ganzheitlicher Erholung fur Koérper, Geist und Seele. Inmitten einer
beeindruckenden Huigel- und Karstfelslandschaft warten Yoga-Retreats und exzellenter
Service. Der Fokus liegt auf Wohlbefinden im Einklang mit der Natur.
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Langzeiturlaub-Preisbeispiel: Fit Reisen-Paket ,ANANA Entspannung® mit 21 N&chten
im Thai Studio Doppelzimmer und Halbpension inklusive Benutzung von Infinity-Pool,
Panorama-Sauna, Aroma-Dampfbad und Fitnesscenter, mehrmals wéchentlich Yoga zum
Sonnenaufgang, Teilnahme am Aktivprogramm mit verschiedenen Fithesskursen (nach
Angebot), eine Auffullung der Minibar, eine Thai Tea Time, Shuttle zum Strand von Ao Nang,

Besuch der Organic Farm sowie WLAN ab 1.218 Euro pro Person.

Ebenfalls in Thailand bietet das Mangosteen

Avyurveda & Wellness Resort***** auf der Insel

Phuket ein Intensiv-Retreat fUr Longstays. Das
familiengefiihrte Boutigue-Resort mit Ayurveda
Spa lockt mit tropischem Flair und entspannter
Atmosphére. In besonderer Strandlage praktiziert

hier ein indischer Ayurveda-Arzt und es werden

Yoga-Retreats oder tiefenwirksame Wellness-

. Mangosteen Ayurveda & Wellness Resort****+,
Auszeiten angeboten. Ofitreisen.de

Langzeiturlaub-Preisbeispiel: Fit Reisen-Paket ,Wellness Auszeit mit 21 Nachten und
Vollpension inklusive taglichem Weizengras-Shot oder Gemisesaft, taglichen Spa-
Anwendungen nach Verordnung und Schwerpunkt (wie beispielsweise Schlamm-, Detox,
Griuner-Tee-Wickel, Kokosnussol-, Balance- oder Thai-Energie-Massage), taglichem
Gruppen-Yoga, Benutzung von AuRenpool, Fithessraum, Mineralwasser und taglich frischen
Frichten im Zimmer, Shuttle zum Nai Harn Beach und Markt sowie WLAN ab 3.020 Euro pro

Person.

An der Nordostkiiste der indonesischen

Urlaubsinsel Bali bietet das Tauch Terminal

| Tulamben*** beste Bedingungen fur einen
| aktiven und entspannten Langzeit-Aufenthalt. In
direkter Lage zum Meer wartet auf Taucher ein
Hausriff mit Wrack vor der Tur. Hier findet sich
Balis einzige ,SSI Diamant‘-Tauchschule und

Tauchbasis unter deutsch-schweizerischer

Tauch Terminal Tulamben****, ©fitreisen.de

Leitung. Entspannungssuchende finden im
LAlami Spa“ einen idealen Platz fur ihren Wellnessurlaub. Au3erdem warten 23 Deluxe-

Zimmer in einer tropischen Gartenanlage, ein zweistockiges Restaurant mit internationalen,
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indonesischen und vegetarischen Gerichten sowie frischen Meeresfriichten, zwei Pools
sowie diverse Freizeitmdglichkeiten in der Umgebung.

Langzeiturlaub-Preisbeispiel: Fit Reisen-Paket ,Entspannung auf Bali“ mit 21 N&chten
im Bungalow Doppelzimmer mit Halbpension inklusive Benutzung der Pools sowie von
Kajaks, Stand-Up-Paddles, Schnorchelausriistung, Fahrradern, Billard, zweimal wochentlich
ein Ausflug zum traditionellen Markt sowie Abendunterhaltung (nach Verfiigbarkeit) und
WLAN ab 1.088 Euro pro Person.

Nach den wirtschaftlichen und politischen
Unruhen entspannt sich die Lage in Sri Lanka
immer mehr. Punktlich zur Wintersaison werben
sri-lankische Tourismusstellen und Hoteliers
dafur, auch langfristig exotische Palmen und
asiatische Kulturgiiter gegen den tristen Winter
in Europa einzutauschen. Auch Claudia Wagner,

Geschéftsfihrerin von Fit Reisen, ist von Sri

Barberyn Beach Ayurveda Resort. ©fitreisen.de

Lanka als Longstay-Reiseziel Uberzeugt:

~Jedem, der einen mehrwochigen Aufenthalt in Asien plant, empfehle ich gerade jetzt Sri
Lanka. Ein GrofR3teil der Bevolkerung lebt vom Tourismus und empfangt Gaste mit offenen
Armen. Die Versorgung ist gesichert, es warten Resorts in Top-Qualitdt und gerade die
hiesigen traditionellen Ayurvedakuren eignen sich fir einen langeren Aufenthalt bestens®.

Ein Beispiel dafir bietet das Barberyn Beach Ayurveda Resort in Weligama an der

Sudkiste Sri Lankas. Das beliebte Resort liegt direkt am Meer und besticht mit seiner ruhigen

Atmosphare flr originale Ayurvedakuren im grof3en, luftigen Ayurveda-Gesundheitszentrum.

Langzeiturlaub-Preisbeispiel: Fit Reisen-Paket ,Klassische Ayurvedakur
(Panchakarma)“ (Preisspecial ,28 fur 21 Tage*) mit 28 Nachten im Doppelzimmer Classic
und ayurvedischer Vollpension inklusive individuell abgestimmter Ayurvedakur unter
Anleitung eines Ayurveda-Arztes sowie -Therapeuten mit ayurvedischen Behandlungen,
wochentlich ayurvedischer Erndhrungskunde und Kochschule, Yoga und weiteren
Entspannungspraktiken, Exkursionen, Benutzung des Auf3enpools sowie Transfer ab/bis

Flughafen Colombo (nach Voranmeldung) ab 4.116 Euro pro Person.
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In Indien wird eine mehrwochige Ayurvedakur zur

Tiefenregeneration beispielsweise im Somatheeram

Avyurvedic Health Resort in Chowara-Trivandrum

(Kerala) angeboten. Es liegt in tropischer Hanglage
mit Zugang zum Strand und verfiigt Uber eines der
besten Ayurveda-Zentren des Landes. Seit seiner

Grundung im Jahr 1990 gehért es zum ersten

Ayurveda-Resort Indiens mit westlichem Standard

Somatheeram Ayurvedic Health Resort. ) .
Ofitreisen.de und wurde von der Regierung Keralas bereits

zehnmal zum besten ayurvedischen Zentrum
ernannt. Das Resort steht unter europaisch-indischem Management und eignet sich ideal flr
gesundheitsbewusste Gaste, die authentisches Ayurveda mit viel Komfort im Ursprungsland

erleben mochten.

Langzeiturlaub-Preisbeispiel: Fit Reisen-Paket ,Klassische Ayurvedakur® mit 21
Nachten im Doppelzimmer Cottage und ayurvedischer Vollpension inklusive traditioneller
Ayurveda-Kur unter Anleitung eines Ayurveda-Arztes und -Therapeuten sowie individuellem
Behandlungsplan mit Ayurveda-Anwendungen, taglich Gruppen-Yoga, Bootstour durch die
Backwaters sowie Transfer ab/bis Flughafen Trivandrum (nach Voranmeldung) ab 3.157

Euro pro Person.

Alle Longstay-Reiseangebote von Fit Reisen gibt es auf

www.fitreisen.de/erholungsurlaub/langzeiturlaub.

Uber Fit Reisen

Die Fit Reisen Group mit Sitz in Frankfurt am Main, Hamburg, Leipzig und Minchen ist die Nr. 1 fur weltweite Gesundheits- und
Wellnessreisen. Seit tber 40 Jahren steht das Unternehmen fur die Kombination aus gesundem Urlaub und attraktiven
Schoénheits-, Entspannungs- und Freizeitangeboten. Neben Fit Reisen gehdren auch die internationale Marke SpaDreams, das
Online-Portal kurz-mal-weg.de, Yoga Escapes, aytour, Lotus Travel und das Reisegutschein-Portal tripz.de zur
Unternehmensgruppe. Heute bietet der Spezialist Giber 10.000 unterschiedliche Kur-, Gesundheits-, Beauty-, Ayurveda-, Yoga-
, Detox- und Wellness-Arrangements an. Das Portfolio umfasst 1.500 Hotels und 400 Destinationen in 50 Landern. Bereits
mehrfach wurden das vielfaltige Angebot, die langjahrige Expertise und der individuelle Service ausgezeichnet: In 2014 als
Jnnovativster Veranstalter im Gesundheitstourismus®, in 2016 mit dem ,Typo3 Website of the Year Award“ sowie ,Typo3
Tourism Award®, von n-tv in 2017, 2018 und 2019 als ,Deutschlands bestes Online-Portal Wellnessreisen* sowie 2020, 2021
und 2022 vom Technikmagazin CHIP als ,Leading Shop“ im Bereich ,Reise”. Fit Reisen ist Mitglied des Tourismusverbands
Pacific Asia Travel Association (PATA), der Arbeitsgemeinschaft Européischer Reiseunternehmen (AER) und des Quality in
Health Prevention e.V. (Quhep).

Bilder und Grafiken zu dieser Pressemitteilung, neuen Katalogen, besonderen Hotels und diversen Trendthemen sowie

Firmenlogo und Fotos der Geschéftsfuhrung finden Sie unter: www.fitreisen.de/group/de/presse

Fit Gesellschaft fiir gesundes Reisen mbH | Ferdinand-Happ-Str. 28 | D-60314 Frankfurt/ M. | www.fitreisen.de
Pressekontakt: Sarah Porrmann | Tel.: +49(0)69 40 5885-424 | E-Mail: sarah.porrmann@fitreisen.de


https://www.fitreisen.de/somatheeram-ayurvedic-health-resort-chowara-trivandrum-sudwest-indien-kerala-h737/#dt=20230331&dmin=21&dmax=28&mp=3_4&t=112_113_114_115_117_161
https://www.fitreisen.de/somatheeram-ayurvedic-health-resort-chowara-trivandrum-sudwest-indien-kerala-h737/#dt=20230331&dmin=21&dmax=28&mp=3_4&t=112_113_114_115_117_161
https://www.fitreisen.de/erholungsurlaub/langzeiturlaub/
https://www.fitreisen.de/group/de/presse/

IfitREISEN

Bitte beachten Sie: Das lhnen Uberlassene Bildmaterial darf nur unter Nennung des entsprechenden Copyrights sowie in
Verbindung mit Reisen von FIT Gesellschaft fir gesundes Reisen mbH genutzt werden. Copyright (wenn nicht anders
angegeben): ©fitreisen.de. Weitere Bildquellen entnehmen Sie bitte aus der jeweiligen Bildunterschrift. Eine Verwendung
dartiber hinaus bedarf der vorherigen, schriftlichen Genehmigung. Die Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist untersagt. Die

vollstandigen Nutzungsbedingungen lesen Sie hier.
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