W AKTIV-PROGRAMM

AKTIV & VITAL HOTEL
THURINGEN

Montag: 14:00 - 15:00 Uhr Brotbacken mit
dem Kiichenteam

20:30 - 23:00 Uhr Lagerfeuer

Dienstag: 11:00 - 11:45 Uhr Aqua-Fitness
Mittwoch: 15:30 - 16:30 Uhr Bowling

20:30 - 23:00 Uhr Lagerfeuer
Donnerstag: 11:00 - 12:30 Uhr Achtsamkeitsspaziergang
Freitag: 14:00 - 14:45 Uhr Aqua-Fitness

20:30 - 23:00 Uhr Lagerfeuer
Samstag: 10:00 - 11:00 Uhr Nordic-Walking Tour

15:30 - 16:30 Uhr Bowling
20:30 - 23:00 Uhr Lagerfeuer
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